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Knetseife selbst herstellen 
Gerade in der Corona-Zeit ist das Händewaschen noch wichtiger. Mit selbstgemachter Knetseife macht das noch mehr 

Spaß! Mit nur wenigen Zutaten und Utensilien können wir das ganz einfach selbst machen! 

Das braucht ihr: 

Zutaten: 

100 g Kartoffelstärke 

50 g Duschgel / Seife 

Utensilien: 

Schüssel 

Küchenwaage 

Marmeladenglas 

Unterlage / Brett 

Löffel 

Nudelholz 

Keksausstecher 

Einmal Handschuh 

 

Alles bereit gelegt? Dann los geht´s! 

In die Schüssel kommen nun 100 Gramm Stärke und 50 Gramm Duschgel. 

 

 

 

 

 

Jetzt alles gut verkneten, auf der Unterlage ausrollen und mit Förmchen eurer Wahl ausstechen! 

 

 

 

 

 

Super! Eure eigene Knetseife ist fertig! 

In einem Marmeladenglas aufbewahrt trocknet sie nicht aus und ist länger haltbar! 

 

 

 

 

 

Jetzt wünsche ich euch viel Spaß beim Nachmachen und nicht vergessen: immer schön Händewaschen! 


